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YEITIVES = CLMATH 2
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Betulla, laudana. zibemto, castareo
Carameello, Caffib, Cacao, Vaniglia

Note di fondo

Vanighia « patehaul + spesie

Balame el Told: Copapi T

Iris, Eliatrapio, Fava Tonka,
CIPRIATA Caann " FaVR Tenka
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Nota: media;
Livello: atbustivo = —

Proprieta: ptrotettive e armonizzanti.
Parola chiave: divino.

ApplicaZioniE
1'animas S
Agisce in profondita equilibrando gli eccessi, dona fiducia e
immediato conforto.

Libera dalla sofferenza, dal dolore e dalla colpa.

Apre alla compassion?',’",dila comprensione e all'amore.

Rimuove traumi, asti, tancoti e sentimenti negativi o
distruttivi.

Aiuta a trovare un equilibrio in caso di lutto o di perdita di
una persona cara.




ROSA

Simboleggia la purezza e possiede forti vibrazioni
taumaturgiche. ~ = T

Innesca i processi di guarlglone e.di r1sanament0

E consigliata in caso di malattie gravi,sia del corpo che della
mente. : ¥ 3 l '.":?".J_ 4

Utile per superare momenti difficili e dure prove, ¢ un
messaggio di;aiuto e di speranza. "%

Sconfigge la sohtudme, il desiderio di isolarsi e 'incapacita di
stabilire delle relazioni.

Puo trasformare un ambiente trlste, buio e negativo, in un
giardino dell'eden.

Possiede una vibrazione a1t1ss1ma, 320 MHz e viene
consigliata in tutti i casi che appaiono dlsperatl.

Da provate: per comunicare con la proprio «intelligenza
celester.

Note: delicato afrodisiaco.
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Sensi

Mania, poison

11 profumo della gioia di vivete e dell'eterna femminilita, caratterizzato dalle dolci note

D Olce —\/ 1ta floreali e fruttate di giglio, magnolia, rosa, albicocca, pesca e cannella.

LO MASTROIANNI

L MITA EKBERG
NOUK AIMEE

Abandon

Absolu

Absolument Homme (20006)
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i U [t Chaiigpt St Temmn

Absolutely Fabulous

DAIGITALLY RE-MASTERED AND RESTORED



http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?launch=1&launch1=2006

Absolutely Irresistible
Abstraction
Accordes Harmonia

Acier

Attivista
Dipendenza
Addiction Fuoco

Adventurer

agrumi freschi e le erbe
Spezia

Woody

GIVENRCHY
Livw Teccn

ABSOLUTELY

Y IRHESISTIBLE
GIVENCHY

THE s FRADRAYCE



http://www.basenotes.net/ID26129428.html
http://www.basenotes.net/ID26129428.html
http://www.basenotes.net/ID26129428.html
http://www.basenotes.net/ID26129428.html
http://www.basenotes.net/ID26129428.html
http://www.basenotes.net/ID26130209.html
http://www.basenotes.net/ID26130209.html
http://www.basenotes.net/ID26130209.html
http://www.basenotes.net/ID26126420.html
http://www.basenotes.net/ID26126420.html
http://www.basenotes.net/ID26126420.html
http://www.basenotes.net/ID26126420.html
http://www.basenotes.net/ID26120038.html
http://www.basenotes.net/ID26120038.html
http://www.basenotes.net/ID26120048.html
http://www.basenotes.net/ID26120048.html
http://www.basenotes.net/ID26120048.html
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=fresh+citrus+and+herbs
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=spice
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=woody
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=amber
http://www.basenotes.net/ID26125989.html
http://www.basenotes.net/ID26125989.html
http://www.basenotes.net/ID26122425.html
http://www.basenotes.net/ID26122425.html
http://www.basenotes.net/ID26122425.html
http://www.basenotes.net/ID26128892.html
http://www.basenotes.net/ID26128892.html

Bergamotto lampone Crisp

Secondo 1l mio cuore

Lilla Sandalo Eliotropio
Agent Provocateur
Marocchino Rose Ylang gardenia bianca
Vetiver

Aimez-Mol |ENEETyY

i ..
Air Jeune

Alegria

e hE
_’/”:\:-jl,

caroN
Alice in Wonderland assoluto gigli

fava

Carota semi Citrus

Alive

All of Me All of Me in
Heart


http://www.basenotes.net/ID26126362.html
http://www.basenotes.net/ID26126362.html
http://www.basenotes.net/ID26126362.html
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=bergamot
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=raspberry
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=crisp+green+foliage
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=crisp+green+foliage
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=lilac
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=sandalwood
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=heliotrope
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=musk
http://www.basenotes.net/ID10210023.html
http://www.basenotes.net/ID10210023.html
http://www.basenotes.net/ID10210023.html
http://www.basenotes.net/ID10210023.html
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=saffron
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=coriander
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=moroccan+rose
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=jasmin
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=magnolia
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=ylang+ylang
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=ylang+ylang
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=ylang+ylang
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=white+gardenia
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=vetiver
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=amber
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=musk
http://www.basenotes.net/ID10210598.html
http://www.basenotes.net/ID10210598.html
http://www.basenotes.net/ID10210598.html
http://www.basenotes.net/ID26131388.html
http://www.basenotes.net/ID26131388.html
http://www.basenotes.net/ID26131388.html
http://www.basenotes.net/ID26131388.html
http://www.basenotes.net/ID10210015.html
http://www.basenotes.net/ID10210015.html
http://www.basenotes.net/ID26128796.html
http://www.basenotes.net/ID26128796.html
http://www.basenotes.net/ID26128796.html
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=mint
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=carrot+seed
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=wormwood
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=citrus
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=jasmine+absolute
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=jasmine+absolute
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=violettes
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=lilies
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=cedarwood
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=tonka+bean
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=tonka+bean
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=vanilla
http://www.basenotes.net/ID26127037.html
http://www.basenotes.net/ID26127037.html
http://www.basenotes.net/ID26127037.html
http://www.basenotes.net/ID26130968.html
http://www.basenotes.net/ID26130968.html
http://www.basenotes.net/ID26130968.html
http://www.basenotes.net/ID26130968.html
http://www.basenotes.net/ID26130968.html
http://www.basenotes.net/ID26130968.html
http://www.basenotes.net/ID26130970.html
http://www.basenotes.net/ID26130970.html
http://www.basenotes.net/ID26130970.html
http://www.basenotes.net/ID26130970.html
http://www.basenotes.net/ID26130970.html
http://www.basenotes.net/ID26130970.html

Note di testa Foglie di geranio , salvia sclarea , Artemisia Medio Note , Mughetto

Note di testa Timo bmnco

N GVIYNETR
AFMECK PALTHOW

UN AMOUR IHFIHI

combinazione piacevole di rose, vaniglia e gelsomino. La sua capacita di resistenza non ¢



http://www.basenotes.net/ID26130340.html
http://www.basenotes.net/ID26130340.html
http://www.basenotes.net/ID26130340.html
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=geranium+leaves
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=clary+sage
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=artemisia
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=rose
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=lily+of+the+valley
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=coriander
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=cloves
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=patchouli
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=tonka+beans
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=tonka+beans
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=musk
http://www.basenotes.net/ID26128471.html
http://www.basenotes.net/ID26128471.html
http://www.basenotes.net/ID26128471.html
http://www.basenotes.net/ID26130996.html
http://www.basenotes.net/ID26125697.html
http://www.basenotes.net/ID26125697.html
http://www.basenotes.net/ID26125697.html
http://www.basenotes.net/ID26125697.html
http://www.basenotes.net/ID26125697.html
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=white+thyme
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=mandarin++from+calabria+and+essence+of+saffron
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=maxillaria+orchid
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=maxillaria+orchid
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=lily
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=ylang+ylang
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=ylang+ylang
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=ylang+ylang
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=tonka+bean
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=tonka+bean
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=vanilla
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=rosewood
http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?notes=oak+wood+absolute
http://www.basenotes.net/ID10210997.html
http://www.basenotes.net/ID10210997.html
http://www.basenotes.net/ID10210997.html
http://www.basenotes.net/ID10210997.html
http://www.basenotes.net/ID10212076.html
http://www.basenotes.net/ID10212076.html
http://www.basenotes.net/ID10212076.html
http://www.basenotes.net/ID10212076.html
http://www.basenotes.net/ID26121850.html
http://www.basenotes.net/ID26121850.html
http://www.basenotes.net/ID26120095.html
http://www.basenotes.net/ID26120095.html
http://www.basenotes.net/ID26129234.html
http://www.basenotes.net/ID26129234.html
http://www.basenotes.net/ID26129234.html
http://www.basenotes.net/ID26129234.html
http://www.basenotes.net/ID26129234.html
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FRAGRANCELIST

1 Aprrwond « cliaes hostshe /disonnbst ey syaems. S anvinamml
1 Amber - deaming for viemal orans beorvoloet, calesing itz protorting
3 Conker = purtdying seossa hist cleansss spertunl vimatioon
4 Copal « resm snd Ej.ﬁ.ﬂnuﬁ Moyl I.:}:uu-i;- At 8o lisvohi eserghes
I rifuinly wed cirrestyinies
5 Pranbincuese - iwokes strurgih of cooy ks while dispeliing moedu of
dopressidn. uncestmingy and krrational bebavlor
& Gandenis - mwioet, uplittang, erifying anomn Gotlitates honlisg of kean
¢ haurs stakes
7. Gt Dottty - sesiny sed lo deanse and to livake Memevolent cnetg i
& Cuoon Monksl - pewin yissd b indeinify sltheedc copesiimmess
2. [lems - swevt-soenie] stinvslang of denaen stahes
b3 |asmine - mvigomting, micoating arama aids m besenlig menkd? stres
ntad depresiion
TE Juneper - clsanseng, fresh-soonted sg=nt wend 1o despel discosdin? enengies
KL Layerder - soofisss nad cafos (he nesves
FL [ittem: - cpeemes i ekt e sl i) e akising thind e perceptions;
stimailihes intfusive and iorscious stales of ethese presamce
H Musk - sk i developyg persimal will sud omvuchion; ledps by sl
paychilc emesgy:
I5. Myeeh « provides atnoaphene fhnt stinalstes mentnl activity and
Ieriehbyetin clay ity of percoption
Ia, Napers - offers traminemational enongy b soethe esnotioeal enesgles
17, Fooe = apaens e Bt i ki vt s, purtfying soms
18, Sape = reymeryrn alesonedant vilsalsers froes the eyimmeen
14, Sondalwiood ¢ prowlchis calimbitg v@rations and aronses conduclve o
Mesditatiom anel Sgrlritses] lmveca tion
20, Sweet Coraas « proviches chonmsny; emergy Gl isviskin bonpvaleni
vibwitinos
71, Tobesos - swieet, bonevolent scens that Eeclitabes healing of benrt

chaloy pnenpies
12 Vioket + softons chasped rinatinas of agpsession, hostity, and discomtenr

13 Yiang-Yisse - i eolicos of anges and dissppoirimint

FRAGRANCE CHART

1, Facilitates Hmilrrqdmfﬂpmfng off Hear} Clezbrs:
o Gardenia o Lavender
* Risse * Tubermse

2. Codwes, Sooties amd Strengthers Mental mid Esmitons] Stafes;

* Amber Sslorad apenl @ Myrrh
= Franioeserice o MNarciEsns
= |asivine = R
s Linvender * Sanclalwinoed
& Stimtulates Crowmn, Thira Eve and Etheric Comscionsriess:
» G Mastic = Mgk
* Hexwrm * My
* lasomine = Sandalwiooed
= Livturs '
4. Faclitefes Ecolation of Lowey Chiakra States
= Agxrwood * Jasmine
* Amber = Roses
5 Puraﬁfiﬂufﬂﬁrﬁm Environpen! of Dizoordsnt! Eneryivs:
* Agarwiood * Junipar
+ Codar - S
» Copal » Bl Grass
* Lumy Bemrmin

G, Inokes Bevevolent! Energies and Spinit Presence

+ Ambes e Gl Mt
» Copal * Sandalwood
* G Benocoin = Svwool Grass
7 Genrraizs Atmosphere Conducive fir- Madilation:
* FFrankinommse o Ml = Swveet Grass
* Cumy Bemzoin * Myith
* G Mastic *» Sandalwood



Le fragranze in commercio WL 74?_1%'{{;
I profumi in commercio possono ’ et dell ol
essere rageruppati principalmente
in dieci famiglie a seconda delle
note dominanti:

— ALDEIDICI profumi sintetici e femminili associatt a quelli
floreali, comeChanel/ No.5 ,Interdit, Rive Gauche, White
Linen e Cerruti Femme 1881.
CIPRIATI composta da aromit classici antichissimi come 1l
patchouli e la quercia, 1l bergamotto e Iolio di sandalo, il
laudano, il gelsomino e la rosa come in Mzss Dior, Fenme,
Cabochard e Y satis per la donna e Polo di Ralph Lauren e Montana
per 'nomo.
CITRATI dall’aroma aspro di cedro e bergamotto e vari
agrumi, come4 /71, Monsienr di Givenchy e Armani per l'nomo
e Dior’s Ean Fraiche, Eau de Patou e de Iancome per la donna.




— FLOREALI misto di fiori come

in Joy, I’Air du Temps, Fracas, Fidyi,
Giorgio eBlonde

Fougere a base di erbe, usato
principalmente per

1 profumi maschili, come Paco
Rabanne, Cool Water e Michael Jordan.
FRUTTATI moderna famiglia

di profumi a base di aromi di frutta,
principalmente quello di pesca.
Dedicato alle adolescentt
comel_auren e Amazone.

VERDI composta da fragranze
fresche e naturali che comprendono
il pino, la menta e le erbe odorose,
come Vent Vert, Chanel No. 19, Alfred
Sung, Safari, Grey Flannel e Fabrenbeit.



— CUOIO/CIPRIATTI in cui 'aroma
del cuolo ¢ fuso con quello della
famiglia principale. D1 stampo molto
sofisticato, compare nella
composizione dei profumi
CLASSICI come Bandit, Miss Dior,
Equipage, Caleche e Aranus.
MUSCHIATI famiglia caratterizzata
da aromi sensuali a base di olio d1
muschio, tratto dalle ghiandole del
cervo maschio che viene oggi creata
artificialmente. Per l'vomo profumi
comeGendarme, e CK.

ORIENTALI comprende

molte essenze aromatiche calde
come la vaniglia, 'ambra e le spezie
orientali, di cut sono esempi Shalimar,
Mustdi Cartier, Obsession, Youth Dew,
Opium e Lou Lou.
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Famiglia olfattiva

Agrumato
TESTA {componenti volatili)
Fresco
dopo 10 min
Floreale

CUORE
Spezjato

Legnoso
FO
Ambrato

La Piramide Olfattiva

(modello ipatetica)

Soft
Floral
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Oriental

Oriental

Oriental
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Egoiste / L'Egoiste (

* L'apertura ¢ di per sé gia dolce e legnoso, a causa
del profumo palissandro brasiliano, e la dolcezza ¢
ammorbidita dalla lavanda.

Note di testa
Tangerine siciiiaro , palssandro brasiliano,

Medio Note
Corfandole , Damask Fose

Note di Base
Legno di-sardalo |, vaniglia , semi dl armbretts



http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?launch=1&launch1=1990

Le note medio
/70 sembra creare un
contrasto di un
aroma secco fiorito
e ad un impressione
frutta secca, mentre
la nota di cuore ¢
una complessa
combinazione di
ambra, vaniglia e
legno di sandalo con
"weee || un po 'di tabacco in
| ﬂ esso. Egoiste ¢ ricco,
con un aura dandy
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http://www.basenotes.net/ID10210094.html
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http://www.basenotes.net/ID10211030.html
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* Amour Amour di Jean Patou ¢ una fragranza tloreale
per le donne. Amour Amour ¢ stato lanciato nel 1925. 11
naso dietro a questo profumo ¢ . Note
di testa sono neroli, bergamotto, limone e fragola
selvatica; note medie sono garofano, giglio, lilla, radice di

iris, gelsomino, ylang-ylang, rosa e narciso, note di fondo
sono 1l miele, muschio, zibetto, vetiver e eliotropio.



http://www.fragrantica.com/noses/Henri_Almeras.html
http://www.fragrantica.com/noses/Henri_Almeras.html
http://www.fragrantica.com/notes/Honey-181.html
http://www.fragrantica.com/notes/Musk-4.html
http://www.fragrantica.com/notes/Civet-104.html
http://www.fragrantica.com/notes/Vetiver-2.html
http://www.fragrantica.com/notes/Heliotrope-99.html

GRAND AMOUR ( "%

)
DA ANNICK GOUTAL

¢ come lavorare nel vostro
glardino in una calda giornata
primaverile.

E' un profumo creato nel
1996, appartiene alla tamiglia
olfattiva orientale floreale.
Grand Amour ¢ 1l profumo
della passione e della
serenita , ¢ stato creato
appositamente da Annick
Goutal perché voleva un
'essenza estremamente
femminile, che ricordasse
'amore, perché l'amore ¢
tutto nella vita.

In questo profumo troviamo
tre diversi accordi olfattivi
sapientemente mescolati:


http://www.basenotes.net/fragrancedirectory/?launch=1&launch1=1996
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* Accordi florealr: 11 giglio ,
caprifoglio, giacinto dominano un
bouquet costituito da altri fiori
rosa, gelsomino, erica.

Accordi Ambrati : le note floreali
poggiano su una base di ambra ,
vaniglia, balsamo.

Accordi muschiati : sensualita
profonda emessa dal muschio che
si diffonde con il calore del
corpo.

La piramide olfattiva ¢ costituita
da:

Note di testa: Giglio, caprifoglio,
rosa turca.

Note di cuore : gelsomino,
mimosa, erica.

Note di Fondo: ambra, vaniglia,
muschio, mitto.
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7 Sinful Scents: Rage rabbia

* arancio amaro, mandarino, pimento in uno
scontro del sensi, attenuato solo da una carezza
di buon rum. Profonde note patchouli per
creare un cuore di fuoco tagliato con ambra,
opoponax, e vetyver brasiliano. Questo
profumo ¢ vivace e intenso, con un secco-down
riscaldato da note di muschio, il benzoino, e
mirra.

Note di testa
Arancio amaro , fmandarirg |, Pirento

Medio Note
Armber , Dpoponas,, Vetyyer brssiliano ; Patchoul|

Note di Base
Muszhio, Berzoirg § mirrs







dolce profumo Anahata € sia be]la cifragtante
terapeutico potente. Ha una dolcezza motbido;
armonico, con note dolci base di olio di' sandalo
di legno massello.

I'olio Lo zafferano ¢ una fragranza molto vero
per 1'acqua zafferano purissimo. La coltivazione
biologica rosa di Damasco ¢ sottile, dolce e
viene raccolto dopo le piogge monsoniche in
Himalaya, e distillata nel legno di

sandalo. Anahata Botanico profumo ¢ realizzato
utilizzando soloe threapeutic puto olio di qualita
essenziali e non contiene assolutamente
COMpPOostil sinteticy.







Envy Gucci / invidia

proponendosi con un jus originale e
suadente. Patchouli e incenso, legno di
cedro e spezie come la noce moscata e
l'anice fanno di questo profumo una sorta
di "arma" di seduzione anche per 'nomo
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Dinamismo
vitalita
Purezza,
1nnocenza
Fiducia,
bonta
Umilta,
semplicita
Calma,
serenita
Autocontrol
lo equilibrio
Generosita,
altruismo
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Il profumo alla vaniglia influisce il




lf I risultati di indagine ottrono risposte
g/ molto specifiche che riguardano:

* 1) la stabilizzazione
del tono dell’umore:
essenze di camomilla,
finocchio, gelsomino,
ginepro, 1ssopo, melissa,
mirra, mirto, neroli,
pino, rosmarino,
zenzero.




laumento del desiderio sessuale
———————————————

* 2) : essenze di basilico, cannella,
chiodi di garofano, coriandolo,
menta, muschio, patchouls, rosa,
sandalo ylang-ylang, vetiver.



la distensione
neuromuscolare




ed 1l 20% in meno con la lavanda. Per
calmare e rilassare 1 clienti che vanno a
lamentarst.

Il imone e 'eucalipto vengono usati in
alcune banche per aumentare la vigilanza
e Pattenzione del personale.



Aromaterapia: profumo e
moralita

* Un esempio? L’odore del limone serve
per atutare a sviluppare 1l sentimento
dell’altruismo, nel test le persone che sono
state chiamate a sperimentare
con gli agrumi, st sono trovati a
rispondere positivamente allo stimolo
dell’altruismo, hanno dimostrato che la
moralita ¢ parimentt alla pulizia e che ct
sono legami tra gli odort che ci circondano
e I’altruismo.

b



http://www.tantasalute.it/tag/frutta/

Autocontrollo = equilibrio

* Interdipendenza MENTE/CORPO

Usare il corpo per guarire la mente

Immagini positive

Parole positive

Sentimenti positivi

= e

Convinziont positive




GUARIGIONE

e Lo scopo generale della guarigione ¢ migliorare la salute, sia emotiva sia fisica. Le meditazioni
curative possono guarire, o almeno alleviare, problemi mentali e fisici di varia natura:

* - Possiamo essere malati perché alcune parti o cellule del corpo sono malate o morte. Le energie
curative e benedette possono aiutare a riportare alla salute o alla vita le cellule malate o morte,
proprio come P’acqua puo fare rivivere una pianta appassita.

* - Possiamo esserci ammalati perché i canali e le arterie del corpo sono stati ostruiti da sostanze
indurite o da impurita. Le onde curative positive possono aiutare a liberarle.

* - Possiamo essere malati perché alcune parti del corpo si sono deteriorate o separate dal resto del
corpo, quando invece le varie parti del corpo dovrebbero funzionare come una squadra. Le onde
delle energie curative, che vengono inviate e ricevute da ogni cellula del corpo, possono aiutare le
cellule a ricongiungersi come in un’unica squadra.

* - Possiamo esserci ammalati perché ci siamo indeboliti in alcune parti del corpo. Le meditazioni
possono aiutarci a generare e recuperare forza.
* - Possiamo essere malati perché abbiamo posto dei limiti e delle restrizioni alla liberta d’azione e

all’energia dei nostri corpi. Le meditazioni ci possono aiutare a smantellare queste mura restrittive e
a rendere tutto aperto e privo di confini.

* ¢ Possiamo essere malati perché abbiamo perso la memoria e la comprensione delle vere qualita e
dei veri doni del corpo e della mente. Queste meditazioni ci aiuteranno a risvegliare il ricordo delle
vere qualita delle nostre menti e dei nostri corpi, in ogni cellula del corpo.

* - Spesso stiamo male perché i quattro elementi di terra, acqua, fuoco e aria non funzionano
armoniosamente. Le meditazioni ci aiuteranno ad attenuare i conflitti e ad armonizzare gli elementi
all’interno del corpo, come se tornassero a essere amici.

* - Infine, i nostri problemi sono radicati nell’ostinato attaccamento della mente, che causa problemi
sia mentali sia fisici. Queste meditazioni ci aiuteranno a diminuire la rigidita della mente e del
corpo.



SLATI DISALUTE

°* 1.0 iamo la vita

impe t e 1IN dolore,
paura, confusiofietene La mente
e il corpo sono intrs “*:‘kg\x i inun ciclo
continuo di desiderio g"avyersione.

Questo ¢ uno stato che ha bisogno di
cure.
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QUATTRO OGGETTI
CURATIVI

* Oggetti positivi: ogni sorta di oggetto che abbia delle
caratteristiche ve e che noi vediamo come positivo avra
su di not un effetto benefico terra la nostra guarigione.
[oggetto potrebbe essere il nostro corpo, come corpo
di luce e di energie curative. Potrebbe essere 1l cielo
aperprivo di confini o qualsiast elemento della natura,
come un flume, una tagna, oppure 'oceano. Potrebbe
essere qualsiasi immagine positiva, 0 pore o una
sensazione. Chi s1 rivolge alla meditazione per la prima
voi- ve ricordare soprattutto che 1 quattro poteri curativi,
vedere, riconocon parole o preghiere, sentire e credere,
sono fondamentali per .zare 1 suoi effettt benefici.




Oggetti spirituali:

* se la nostra mente ¢ aperta a essi, gh oggettl splrltuasmdono un
significato ancora piu grande e un’energia curativa ancora ura.
Possiamo fare assegnamento su qualsiasi parola o sentimento con- a
un’entita divina, a un luogo sacro, a una persona religiosa, a una [era
O 2 una Vlsuahzzazmne che abbia un mgmﬁcato splrltuale I su
ritengono che nella nostra vera natura sitamo tutti perfetti. Percio
mo vedere il nostro COtpO come una presenza divina, come il , un
corpo dotato di energie benedette. Anche le persone che non
ngono a nessuna religione organizzata possono trarre beneficio datti
spirituali, se la loro mente ne apprezza le caratteristiche positive.

* o anche “prendere in prestito” delle immagini da tradizioni diverse
nostra.

* una statua di Buddha insieme a un biglietto. Il biglietto diceva: ‘Se
sei agitato, confuso, o non sai cosa fare, guarda semplicemente
questa immagine. Ti dara un p0’ di pace e di forza. Ti dara
fermezza”.19




3. Tutt1 gli oggetti:

* chi ¢ esperto nella meditazione puo
utilizzare qualsiast oggetto, positivo o
negativo, per la guarigione. Quando tutto
viene visto come pacifico nella sua vera
natura, ogni oggetto puo diventare una
parte positiva della guarigione, che sia
portatore di rabbia o di pace, bello o
brutto, spirituale o mondaio.




4. 1.a vera natura della mente:

* per coloro che sono veramente esperti nella
meditazione, non c’e bisogno di oggetti che
facciano da sostegno alla guarigione, se la mente
ha davvero realizzato la sua natura pacifica.
Queste persone vanno oltre il bisogno di oggetti
positivi o negativi, perché la mente pacttica ¢
loro sufficiente. Anche se il corpo fisico st
deteriora, come ¢ naturale per 1 fenoment
grossolani, il suo deterioramento avra un effetto
minimo, 0 non ne avra nessuno, sulla mente.




DUE FONTI DI POTERE CURATIVO:
GLI OGGETTI ESTERNI E NOI STESSI

* 1. Il potere di altre persone e di altre cose:
per la maggior parte di noi € molto
importante adoperare tutti 1 mezzi di
guarigione disponibili, che siano il potere
di una divinita esterna, il potere di un
guaritore, il potere di immagini positive, il
potere della medicina, una dieta
appropriata ed esercizi, o il potere della
natura.




2. Il potere di not stesst:

* la vera fonte di guarigione ¢ il potere della nostra

mente. S1 tratta di una auto-guarigione che
deriva dall’essere cio che realmente siamo e
dall’'utilizzare quelle capacita che sono nostre di
diritto.

Il vero potere di guarigione non proviene da
qualcun altro o da qualcos’altro, né ¢ qualcosa
che arriva all'improvviso. L.a mente quieta ¢ la
vera sorgente di guarigione.
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Un rimedio che ha
olio essenziale in
dose ponderale
"spiritualizza il
corpo'.
Naturalmente non
si puo fare un
drenaggio
utilizzando
quintessenze ma st
puo comunque
interagire con la
parte fisica
sfruttando la
causticita
sterilizzante del
Fuoco per ottenere
la liberazione da
microbi e batteri.



Simbolismo dell’Alambicco

'r pLielric

- raccoghenﬂbi



Pesercizio della distillazione
1nteriore

* In queStO caso prenﬁ W“i‘r na
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Q) 2 cune essé!nze che |
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Marguerite Y ourcenar definisce il cervello
un alambiceo dove si distilla ['anima

°* A un determi
dovremm

1to punto del lavoro interiore,

€ un’essenza sorgere ¢
separarsi tanze specifiche e dai
sentimenti connessi con la qualita prescelta.

Se incoraggiamo questa manifestazione
potremo vivere l'esperienza interiore di elevare
quest’essenza e di raccoglierla nella parte

superiore della nostra anima.

* E’ allora che diviene tintura.



DRENAGGIO SOSTEGNO
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Molécules négatives (anions)
| donneurs d'électrans
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Mol€cules positives (cations)
capteurs d'électrons



Référentiel électrique : localisation
des molécules aromatiques
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1-1,8-cinéole

2 - a- et B-pinénes

3 - a-terpinéol

4 - Acétate d'eugényle

> - Acétate de citronnellyle
6 - Acétate de lavandulyle
7 - Acétate de linalyle

8 - Acétate de néryle

9 - Acétate et tiglate de géranyle
10 - Acide acétique

11 - B-caryophyliéne

12 - Bornéol

13 - Chamazuléne

14 - Cinnamaldéhyde

15 - Citrals

16 - Citronnellal

17 - Cryptone

18 - Cuminal

19 - §-3-caréne

20 - Décane

21 - Estragole

22 - Eugénol

23 - Géraniol

24 - Limonéne

25 - Linalol

26 - Linaloloxyde

27 - Massofa lactone

28 - Matricaria méthyl-ester
29 - Menthol

30 - Myrcéne

31 - Nérolidol

32 - Pinocarvéol

33 - Pipéritol

34 - Safrole

35 - Salicylate de méthyle
36 - Terpinéne-1-ol-4

37 - Terpinoléne

38 - Thujones

39 - Thymol

40 - Trans-anéthole

- 41 - Verbénone



Référentiel électrique : propriétes
générales liées a la classe électrique
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Approche énergetique ,ég?
| de l'activité ég
des huiles essentielles §-

D.A.O. Roger Jollois

Systéme nerveux

Systéme rythmique

Métabolisme et
reproduction




Analogie entre les différentes
énergies et corréliations entre |
les niveaux identiques !
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EQUILIBRIO

MENTALE
Calore — Fusione Luce — Analisi
Comunicazione Identificazione
Scambi Separazione

ASSIMILAZIONE ELIMINAZIONE

BARRIERA IMMUNITARIA
Elementi

biologicamente

Elementi

biologicamente

assimilabili NON assimilabili




Medial offactory area TP T — Difactary bulb
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Total ares of ofactory epithelium  “asq. inch (225 cm®) on cach

rasal cavity
Mo of sensory cedls 25 millian
Life of sensory cell 30 days
Lowast concentrations detectable | part in 30 billian
Mo, of odors distinguished 10000 or more
Dechng with age approx. 1% of sensory celly

zre not replaced cach year



Volatilita delle note odorose

— note di testa (leggere): bergamotto, petit
grain, cedro, pompelmo giallo e rosa, ylang-
ylang, limone frutto e foglia, mandarmo arancio,
lavanda, lauro;

— note di cuore (durature): caprifoglio, fior di
tiare, fresia, gardenia, iris, gelsomino, rosa
petalo, acacia, violetta;

— note di fondo (resistenti): ambra grigia,
balsamo di tolu, incenso, patchouli, sandalo,
vaniglia, vetiver, muschio bianco, mirra,
opoponax.




note di testa (leggere):

Nete di testa

abete

alloro

anice

arancio amaro

arancio dolce

assenzio

bacca di
ginepro

bergamotto

cabreuva

cilantro

CIPresso

coriandolo
davana
dragoncello
eau de brouts
finocchio
galbano
gaultheria del
Canada
lavanda
legno di cedro
legno di rosa
limetta

limone
maggiorana
mandarino
menta piperita

menta verde

mentuccia
mimosa

noce moscata
origano
palmarosa
pepe nero
pepe verde

_———— e e —

petit-grain
pino
pompelmo
rosa
rosmarino
sanguinello
seme di carota
tangerino
timo
ZeNZero



note di cuore (durature):

Note medie

basilico
boronia
caffe
camomilla
romana
cannella
cedrina
cera d’api
champa
chiodo di
garofano
chiodo di
garofano,
absolue di

fiore
d’arancio,
absolue di
fiore di tiglio
foglia di
violetta
garofano
gelsomino,
absolue di
gelsomino,
concrete di
geranio
giunchiglia
iris, absolue di

kewda
lavanda,

absolue di
legno

di guaiaco
lemongrass
levistico
litsea cubeba
magnolia
melissa
neroli
osmanthus
pepe della

Giamaica

pepe nero,
absolue di
rosa, absolue
di (tutti)
rosa,
concrete di
salvia sclarea
storace
tagete
ylang-ylang
ylang-ylang,
concrete di
Zenzero,
absolue di



note di fondo (resistenti):

Note di base

abete canadese
bianco,
absolue di
abete canadese
nero,
absolue di
abete,
absolue di
ambretta
artemisia

balsamo del

I

Peru
balsamo di
copaive

balsamo di

- tolu

benzoino
cacao
camomilla
blu
cassia
cognac
costus
dragoncello,
absolue di
elicriso
fieno
galbano,

resinoide
Incenso
ladano
lavanda,
concrete di
sandalo
lingua di
Cervo
mirra
muschio
quercino
noce moscata,
absolue di
Opoponaco

paleo
patchouli
radice di
angelica
salvia sclarea,
absolue di
sambuco
seaweed
té nero
te verde
tonka
vaniglia
vetiver
zibetto



PIAND EMOZIONALE

Tableau synoptique
des familles biochimiques aromatiques

)
$e

SESQUITERPENES,
DITERPENES, ACIDES

INFEZIONE
TERRA

Volonta + azione

NO FiSl
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